Apoie o aleitamento
materno para um
planeta mais saudavel

WABA | SEMANA MUNDIAL DE
ALEITAMENTO MATERNO 2020

UM POR TODOS,
TODOS POR UM

A Semana Mundial de Aleitamento Materno 2020
(#WBW2020) busca destacar os vinculos entre a
amamentacao e a saude do planeta. Apresentamos
algumas ideias para compreensao desses vinculos,
descrevemos alguns dos desafios e apresentamos
algumas abordagens possiveis.
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Precisamos reconhecer que 'nossa casa esta pegando fogo' e
que a préxima geracdo exige que ajamos rapidamente para
reduzir as pegadas de carbono em todas as esferas da vida ... A
amamentacdo faz parte deste quebra-cabecas e é necessario
investimento urgente em todos os setores.

Joffe, Webster & Shenker. (2019)"
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INFORMAR DIVULGAR ENGAJAR IMPLEMENTAR
as pessoas sobre a a amamentagao individuos e agoes para melhorar
relagdo entre aleitamento como uma decisao organizacdes para a saude do planeta e
materno e o meio ambiente climatica inteligente. maior impacto de das pessoas através
e mudancas climaticas. nosso trabalho. da amamentacao.



O conceito de saude do planeta foi definido como "a saude da
civilizacdo humana e o estado dos sistemas naturais dos quais ela
depende".(2) A natureza das pessoas e do planeta exige que
encontremos solugbes sustentaveis que beneficiem a ambos. O

ALEITAMENTO MATERNO E A SAUDE DO PLANETA

desenvolvimento sustentavel atende as necessidades da geragdo
atual sem comprometer as geracdes futuras. A amamentagdo € uma
pratica chave para o alcance de todos os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) das Na¢oes Unidas. (3)

ALIMENTO E ALIMENTACAO IMPORTAM

As mudancas climéticas e a degradacdo ambiental sdo alguns dos
desafios mais urgentes que o mundo enfrenta hoje. Emissdes de gases
de efeito estufa (GEE) - diéxido de carbono, oxido nitroso, metano e
outros devidos a atividade humana - aumentaram as temperaturas
globais em mais de 10 desde os tempos pré-industriais. (4)
Curiosamente, as emissdes de GEE parecem ter caido devido ao
impacto de nossas respostas a outro desafio urgente, a mais recente
pandemia COVID-19. Varias licdes podem ser aprendidas com isso e
aplicadas ao desafio das mudancas climaticas. Degradacdo ambiental
resultante de poluentes no ar, suprimento de agua e alimentos,
desperdicio excessivo e a destruicdo de habitats sdo frequentemente
causados pela atividade humana (5). Nossos sistemas de producao de
alimentos e padrdes de consumo contribuem significativamente para as
mudangas climéticas e a degradacdo ambiental (6). A pandemia do
COVID-19 nos ensinou que todos somos afetados e é necessaria uma
resposta social coordenada imediata. Todos n6s podemos fazer algo
para reduzir nossa pegada de carbono (7) e a pegada ecolégica (8)

A amamentacdo é um dos melhores investimentos para salvar vidas
infantis e melhorar a satde, o desenvolvimento social e econémico
dos individuos e nag¢des. Criar um ambiente propicio para padrées
de alimentacao infantil ideais é um imperativo da sociedade. Entdo,
0 que é necessario para criar um ambiente favoravel e melhorar
praticas de amamentacdo? Protecdo, promocdo e apoio de

comecando com a forma como alimentamos nossos bebés.
Emergéncias em saide do momento como a COVID-19 também
apresentam desafios que afetam a alimentagao infantil.

Recomendagio da OMS e do UNICEF para Otimas
Praticas de Alimentacao de Bebés e Criancas Pequenas (IYCF)

« Inicio precoce da amamentacdo dentro da primeira hora
apos o nascimento;

* Amamentagao exclusiva nos primeiros seis meses de vida;

» Amamentacado continuada até os dois anos de idade ou mais,
com a introducdo de alimentos complementares (solidos)
nutricionalmente adequados e seguros aos seis meses.

Investir no apoio a amamentacao

amamentacdo sdo estratégias importantes a nivel institucional e
individual (veja o diagrama abaixo). A¢bes coordenadas para
otimizar a alimentacdo infantil em tempos normais e em
emergéncias é essencial para garantir que as necessidades
nutricionais de todos os bebés sejam atendidas.
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De por que investir e o que sera necessario para melhorar as praticas de amamentagéo? - por Rollins et al. (2016)

A amamentacdo pode parecer um soldado improvavel na guerra contra as mudancas climéticas, mas pode

contribuir para alterar o placar.
Dr. Taru Jindal, 2020

.




A saude do planeta necessita
de acOes sustentaveis

Com o tempo, a escala do impacto do ser humano no mundo
natural é enorme. Deplecdo e destruicdo de recursos naturais e
aumento da quantidade importante de emissdo de GEE estdao em
seus niveis mais altos pelo menos nos ultimos 800.000 anos(9).
Precisamos proteger nosso planeta e nossa propria saude, (i)
usando recursos como terra, agua e fontes de energia de maneira
responsavel, (ii) conservando a biodiversidade e (iii) consumindo
com cuidado. Vérios dos ODS(10) fornecem orientacdo para acoes
especificas de combate a degradacdo do meio ambiente e crise
climatica. A amamentacdo esté ligada a todos estes ODS e é a
chave para alcancar o desenvolvimento sustentavel(11).

Tendéncias em saude e
nutricdo globais nas emergéncias

Embora tenha havido muitos avancos na saude global nas ultimas
décadas, existem varios desafios emergentes, por exemplo,
desastres naturais, surtos de doencas infecciosas, como a
pandemia da COVID-19 em andamento e a falta de sistemas de
saude adequados. Um nimero de paises enfrenta o duplo fardo de
super e subnutricdo. As doencas ndo transmissiveis também estao
em ascensdo. A inseguranca alimentar afeta milhdes de pessoas,
especialmente em areas propensas a conflitos e desastres. Nossos
padrées de dieta e de consumo de alimentos sdo fatores
subjacentes a esses problemas. A amamentacdo pode contribuir
para a saude em curto e longo prazo, e para a boa nutricdo e
seguranca alimentar em situagcdes normais e em emergéncias. A
protecdo, promocdo e apoio ao aleitamento materno antes,
durante e apds emergéncias podem representar desafios
adicionais que nés todos devemos enfrentar.

Efeitos positivos para a salde e para
a vida com amamentacao ideal

« Mae e pais: ajuda no espacamento de nascimentos, reduz
o risco de cancer de mama e ovario e reduz o risco de
hipertensao;

« Criancas: previne doencas infecciosas, diminui incidéncia
e severidade da diarreia, diminui infec¢des respiratorias e
otites médias agudas, previne caries dentarias e ma
oclusdo e aumenta a inteligéncia.

Sistemas alimentares sustentaveis
incluem amamentacao

©

A producdo de alimentos é responsavel por cerca de 26% das
emissdes de GEE. Isto também contribui para cerca de 32% da taxa
global de acidificacdo do solo e 78% da sobre-mineralizacdo de
massas de agua(12). As nossas praticas atuais de producdo e
consumo de alimentos estdo degradando os ecossistemas da
terra e da agua e impulsionando as mudancas climaticas. Cada
passo dado em nosso ciclo de vida para mitigar a degradacdo
ambiental e a crise climatica conta. O leite materno é o primeiro
alimento que consumimos e é um fator critico de um sistema
alimentar sustentavel. Por outro lado, alimentar com substitutos
do leite materno (BMS) contribui para o problema e é um
fendmeno crescente. Precisamos entender melhor o impacto de
diferentes métodos de alimentacdo na saldde planetéria, tanto em
situacdes normais quanto nas emergéncias.

O método de alimentacao
infantil importa

5

A alimentacdo com Substitutos do Leite Materno (BMS) da
fazenda para a mesa (do produtor ao consumidor) afeta o
ambiente devido aos seus métodos de producdo, embalagem,
distribuicdo e preparacdo. Por outro lado, a producdo de leite
materno requer apenas alimentos adicionais que a mae precisa
consumir, portanto, usando menos recursos naturais e resultando
em quase nenhum desperdicio. Ampliar a amamentacdo para o
ideal poderia impedir mortes de mais de 823.000 criancas e de 20
000 mées por ano. A ndo amamentacdo esta associada a menor
inteligéncia e resulta em perdas econdmicas de cerca de US $ 302
bilhdes anualmente(13).

i Progresso lento na
A melhora da amamentacao

Apenas cerca de 40% de todos os bebés nascidos anualmente séo
amamentados exclusivamente até os seis meses de idade e apenas
45% continuam amamentando por até dois anos(14). Muitas vezes, ha
falta de apoio para amamentar, seja no sistema de saude, local de
trabalho ou comunidade. Por exemplo, a falta de licenca maternidade /
parental e apoio no local de trabalho trazem a amamentacéo ideal um
desafio adicional. Em situacdes de emergéncia, as praticas de
amamentacdo podem ser comprometidas e, para aquelas criangas que
precisam de uma alternativa, o leite humano doado pode néao estar
prontamente disponivel e a cadeia de suprimentos de Substitutos do
Leite Materno (BMS) pode frequentemente ser interrompida. Em 2019,
o valor total de mercado da férmula lactea foi de cerca de US $ 71
bilhdes(15) com o crescimento das vendas particularmente forte em
paises de baixa e média renda. Além da férmula infantil, existe um
mercado crescente de férmulas de seguimento e leites de crescimento
para criancas, que sdo considerados desnecessarios de acordo com a
OMS(16). As praticas antiéticas de marketing da industria do BMS
continuam a piorar a situacdo.



Pegadas ecologicas dos substitutos
do Leite Materno (BMS)

Producao de laticinios e pegada de carbono

O principal ingrediente da maioria dos BMS é o leite de vaca. A
producdo leiteira tipicamente libera quantidades substanciais de
metano e outros GEE. Além disso, racdes alimentares ou areas de
pastagem necessarias ao gado leiteiro podem levar a
desmatamento. Por sua vez, isso aumenta a quantidade de didxido
de carbono enquanto as arvores ndo estdo mais disponiveis para
absorvé-lo e prover a armadilha para carbono para evitar as
mudancas climaticas. As racdes para vacas leiteiras sdo derivadas de
cereais e soja cultivadas com uso intensivo de pesticidas e
fertilizantes. Isso deixa para tras outra grande pegada ecol6gica(17).

Fontes de energia e emissdes de carbono

Os processos de producdo, embalagem, distribuicdo e preparacéo
dos BMS, como na maioria da produgdo de alimentos, requer
energia. Se a fonte de energia é combustivel féssil, a PCP sera
maior(18). O Acordo de Paris sobre mudancas climaticas incentiva
governos e indUstrias a trabalharem para reduzir as emissdes de
carbono e aumentar as energias renovaveis para cumprir as metas
climaticas globais(19). Felizmente, existem alguns esforcos para
seguir essa recomendacdo(20).

Residuos em nosso meio ambiente

O desperdicio é outro fator a considerar em termos de pegada
ecolégica. A alimentacdo de um milhdo de bebés com a
férmula(21) por dois anos requer, em média, aproximadamente
150 milhdes de latas de féormula. Latas de metal, se ndo recicladas,
provavelmente acabardo em aterros, enquanto plastico, aluminio
e o desperdicio de papel geralmente acaba em nossos oceanos.

Pegada hidrica de BMS

Pegada hidrica refere-se ao volume total de 4gua doce utilizada
para produzir os bens e servicos consumidos por um individuo ou
uma comunidade ou que sdo produzidos por uma empresa(22).
Producdo e preparacdo de BMS requer agua. A dgua doce é um
recurso natural escasso e, portanto, precisa ser protegido. Calcular
a pegada de agua dos produtos lacteos é complexa, pois depende
da localizacdo geografica, sistema de producdo leiteira e outros
fatores(23). No entanto, todos os esforcos para conservar, reciclar
e reabastecer nossas fontes de 4gua sdo essenciais.

A
G% Pegada ecoldgica da amamentagao

A amamentacdo por seis meses apds 0 nascimento requer, em
média, 500kcal adicionais de energia por dia(24). Embora a
amamentac¢do possa requerer uma ingestdo adicional de agua,
dependendo de fatores como niveis de clima e atividade, ndo ha
evidéncias da quantidade necessaria além de atender aos
requisitos fisiologicos(25).

Diferentes tipos de alimentos tém CFPs (Carbon Footprint —
pegada de carbono) variadas, sendo que dietas predominan-
temente baseadas em vegetais geralmente sdo consideradas mais
saudaveis para o planeta(26). Todos os pais devem ser apoiados
para fazer escolhas nutricionais e planetarias saudaveis, durante
todo o continu um reprodutivo, que incluiaamamentacao.

Dependendo das nossas dietas, a PCP sera diferente. Amamen-
tacdo direta e a expressdao manual do leite materno séo eficientes
em termos de reducdo de residuos e economia de energia e
outros recursos. Embora usar uma bomba para expressar ou
ordenhar o leite requeira equipamento adicional, a maioria é
reutilizavel e, portanto, melhores para o ambiente em compara-
¢do com a alimentacdo por BMS.

Comparando pegadas de carbono )

Calculo e comparagéo precisos da PCP do BMS e amamentacao
sdo tarefas complexas e ha apenas alguns estudos sistematicos. A
metodologia mais comum usada é a avaliacdo do ciclo de vida
(ACV), que leva em consideracao emissdes de didxido de carbono
equivalentes dos processos de produtor para a mesa (fonte ao
consumidor) e envolve muitas variaveis, fatores e premissas. Dois
estudos que se concentraram na PCP dos BMS e a amamentacéo
sdo apresentados aqui:
* Um estudo comparativo(27) no Reino Unido, China, Brasil e
Vietna indicou que a PCP da amamentacao foi 40%, 53%,
43% e 46% menor, respectivamente, que o de BMS. No
entanto, os resultados foram diferentes dependendo da
maneira como as emissdes foram calculadas. Por exemplo,
se os calculos foram baseados no teor de gordura e
proteina e esterilizacdo com mamadeira excluida, a PCP da
BMS foi 12% a 36% menor que o da amamentagao;
e Um relatério de estudos de caso(28) de seis paises da
regido do Pacifico Sul e Asia mostra quantas emissées de
GEE surgem da férmula lactea vendida. O relatério revelou
que a producdo de formula lactea estd emergindo como
uma importante fonte de emissdes de GEE. O aumento
desnecessario do uso de férmulas de seguimento e de leite
de crescimento para criangas em todos os paises
estudados é motivo de grande preocupacao.



SOLUCOES

Apoio para todos

ODS como estrutura
para a saude do planeta

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) dizem
respeito a pessoas, ao planeta, a prosperidade e a paz. O
aleitamento materno é uma das muitas solugdes sustentaveis para
asaude do planeta. Os ODS fornecem uma estrutura para abordar
varios dos atuais desafios a saide do planeta(29). Garantir o bem-
estar inclui acabar com a pobreza, a fome e a desnutrigao,
promovendo boa salde, bem como garantir o direito ao trabalho
decente, igualdade de género, inclusdo e paz. Um ambiente
propicio para a amamentacdo requer um pacote essencial de
intervencdes: protecdo a maternidade / paternidade, treinamento
de profissionais de salde e agentes comunitarios, Iniciativa
Hospital Amigo da Crianca (IHAC), acesso ao aconselhamento em
aleitamento materno, bem como a implementacdo e
monitorizacdo do Cédigo Internacional de Comercializacdo de
Substitutos do Leite Materno e de Resolu¢des relevantes da
Assembleia Mundial da Satde (AMS).

( Apoio da sociedade

Todas as mulheres / pais tém o direito de receber apoio da
sociedade para amamentar de forma ideal. Eles podem se

beneficiar de muitos tipos diferentes de apoio, dependendo do

seu contexto sociocultural. O apoio pode vir de suas familias, .
comunidades, sistemas de salde e locais de trabalho(30). O
aconselhamento sobre amamentacdo é um tipo de apoio

fornecido diretamente para maes, pais e bebés por profissionais .
de saude por conselheiros treinados especifica-mente para ajuda-

los(31,32). Quando o aconselhamento sobre amamenta-cao esta

disponivel e acessivel para mulheres / pais, a duracdo e a .
exclusividade do aleitamento materno sdo aumentadas.

Aconselhamento sobre QL
amamentacao é essencial

Aconselhamento sobre amamentacdo é essencial para aumentar
as taxas de aleitamento materno(33). Segundo a OMS, todo o
aconselhamento pode ser considerado apoio, mas nem todas as
intervencdes de apoio envolvem aconselhamento. O aconselha-

mento é um processo e interagdo entre conselheiros, mae e pais e, °
portanto, ndo se destina a ser uma intervencdo "de cima para
baixo" de "dizer a eles o que fazer". O objetivo do aconselhamento .

sobre amamentacdo é capacitar maes e pais para amamentar,
ouvindo e respeitando suas situagdes e desejos pessoais(34). Pode
ser oferecido por qualquer conselheiro, profissionais ou leigos /
pares, ou uma combinacdo de ambos(35). O aconselhamento
sobre amamentagdo inclui escuta, empatia, construcdo de confi-
anca, dando informagdes e sugestdes e deixando as mulheres / os
pais decidirem o que é melhor para eles. Também inclui dar ajuda
pratica demonstrando como posicionar e colocar um bebé na ma-
ma e manejo clinico de problemas comuns(36).

O que vocé pode fazer

Alinhar politicas e orientaces nacionais e internacionais sobre
amamentacao e IYCF com a agenda dos ODS e outras
iniciativas ambientais / climaticas.

Fazer com que seja adotada uma perspectiva de salde
publica para fortalecer a IHAC e aconselhamento sobre
aleitamento materno entre a populacdo geral, inclusive
durante emergéncias.

Aumentar a conscientizacdo entre os tomadores de decisdo
para reconhecerem a contribuicdo do aleitamento materno
para a seguranca alimentar e sustentabilidade ambiental.
Defender politicas destinadas a reduzir as emissées de
carbono daindustria de BMS.

Garantir que o Codigo Internacional de Marketing de
Substitutos do leite materno e resolucdes relevantes da
Assembleia Mundial da Saide sejam totalmente implemen-
tadas e monitoradas.

Defender politicas de licenca maternidade e paternidade
remuneradas e de amamentacao no local de trabalho, baseadas
na Convencao de Protecdo a Maternidade C183 da Organizagao
Internacional do Trabalho (OIT) como o padrdo minimo.

Defender o aumento do financiamento, monitoramento e
implementacdo de melhores politicas e intervencdes para
proporcionar as familias o apoio a amamentagdo de que
precisam, especialmente acdes de aconselhamento.

Informar as comunidades sobre o impacto da alimentacdo
artificial no meio ambiente usando uma variedade de técnicas
de comunicacao e influenciadores.

Sensibilizar jornalistas e midia para estimular o de-bate
publico sobre os vinculos entre amamentacdo e as alteragdes
climaticas do meio ambiente.

Alocar recursos para pesquisas adicionais sobre o impacto
ambiental do BMS sobre o clima.

Coletar dados sistematicos sobre o impacto de diferentes
politicas e programas de [YCF em situacdes de emergéncia.

Advogar que todas as maes e pais com filhos pequenos
tenham acesso a aconselhamento especializado em ama-
mentacdo em servicos de salde e comunidades.

Implementar as diretrizes revisadas da IHAC 2018/2017(37)
em todos os servicos de saude, incluindo hospitais privados.
Alocar recursos para grupos da comunidade serem capazes de
oferecer aconselhamento basico sobre amamentacédo e outras
formas de apoio a maes e pais.



Apoio para todos O que vocé pode fazer

Advogar pelo aconselhamento em amamentacdo pré-natal e

pos-natal em andamento para manter a amamentagao ideal.

e Criar uma cadeia calorosa de apoio ao aleitamento materno,
identificar os principais atores e seus papéis nos primeiros 1000
dias e coloca-los em contato.

« Envolver os pais / parceiros e o apoio da familia para compartilhar
responsabilidades e cuidados com a diade de amamentacao.

 Participar de um grupo de apoio de maes / pais e compartilhar
experiéncias com outras pessoas da comunidade para normalizar
aamamentacao.

» Desenvolver ideias criativas para atividades virtuais e online para

envolver o publico-alvo na #WBW 2020 (SMAM no Brasil).

Apoio continuo para
os primeiros 1000 dias

O aconselhamento sobre amamentacdo deve ser organizado, previsivel,
programado e continuo para ser mais eficaz. Deve ser oferecido a todas
as mulheres / pais sessdes de contato planejadas durante o pré-natal e
periodo pds-natal(38). O contato deve ser frequente nos primeiros
meses, com um total de pelo menos seis contatos e suporte continuo
até que a crianca tenha dois anos de idade.

Construcao de conhecimentos e
habilidades em todos os niveis

* Investir em programas de treinamento consistentes para diferentes
niveis profissionais, consultores em lactacdo, trabalhadores da
salde da comunidade e apoiadores leigos / pares.

» Defender a colocacdo de funcionarios devidamente treinados e
qualificados em varios niveis: apoiadores, profissionais de salde,
consultores de lactacdo, pessoas captadoras de recursos e gestores.

» Promover a ampliacdo das ferramentas e programas existentes de
treinamento em amamentacao, incluindo métodos online, digital e
e-learning, bem como praticas clinicas presenciais e outras praticas
de ensino.

» Envolver criancas em idade escolar, estudantes, jovens e midias
sociais, e influenciadores a divulgar a importancia de amamentacéo
para a saude do planeta.

Apoiadores leigos e pares precisam de treinamento basico em
aconselhamento em amamentacdo e habilidades préticas. Profissionais
de salde e afins precisam de habilidades de aconselhamento em
amamentacdo e habilidades clinicas adicionais sobre manejo e como
superar problemas. Também ¢é essencial ter recursos humanos
especializados para atuar como professores académicos, treinadores,
gerentes de programas e supervisores. Seu papel é garantir a
capacidade efetiva de adquirir conhecimento e desenvolvimento de
habilidades em todos os niveis, e manter e atualizar os padrdes de
assisténcia médica. O desenvolvimento de competéncias consistentes
em diferentes niveis requer investimento que traz beneficios e retornos
econémicos(39).

( Nao deixar ninguém para tras

Algumas familias podem ser mais vulneraveis e exigir mais apoio a
amamentacgdo(40). Situacdes vulneraveis incluem emergéncias,
necessidades especiais ou outras condicdes médicas que afetem a
diade de amamentacdo. O aumento do aquecimento global(41) e dos .
desastres ambientais(42) sdo uma preocupacdo crescente, pois 0Os

« Promover o uso das Diretrizes do IYCF de organizacdes
internacionais baseadas em evidéncias para desenvolver
planos de acdo nacionais e mensagens de comunicacao.

Garantir que a protegdo, promogcédo e apoio a amamentacdo
esteja especificamente incluida nos planos de preparacdo

riscos de desnutricdo e mortalidade infantil sdo muito maiores do que
durante um periodo normal. A pandemia de COVID-19 é outra
emergéncia que deixa familias com criancas em uma posicdo
extremamente vulnerdvel. Em qualquer emergéncia, é necessario
avaliar e agir para proteger e apoiar as necessidades nutricionais e
cuidar de bebés e criancas amamentadas e ndo amamentadas. E vital
que diretrizes nacionais e internacionais baseadas em evidéncias(43)
estejam alinhadas para garantir que mensagens consistentes cheguem
ao publico. Doagdes e distribuicdes ndo direcionadas de BMS podem
interferir e prejudicar a amamentagdo. Cadeias de fornecimento ndo
confidveis de BMS e as condi¢des higiénicas que geralmente
prevalecem em situagdes de emergéncia tornam a amamentacdo a
opgdo mais segura. No caso de COVID-19, OMS e UNICEF
recomendam a amamentacdo com precaucdes higiénicas necessarias.
Isso pode ser revisado a medida que evidéncias se tornarem
disponiveis. O Guia Operacional sobre Alimentacdo de Criancas em
Emergéncias [OG-IFE](44) explica as principais agdes para proteger e
apoiar o IYCF ideal em emergéncias.

nacional para emergéncias e planos de resposta.

» Informar todos os trabalhadores da satide, grupos comunitarios
e 0 publico sobre a importancia do aleitamento materno nos

planos nacionais e de preparacdo da comunidade.

« Reforcar o apoio as familias que amamentam, visando todos os
membros da familia e da comunidade, desenvolvendo

mensagens de comunicacdo apropriadas e consistentes.

» Enfatizar a expressédo manual do leite materno, uso apropriado
de bombas de extracdo onde for seguro, o armazenamento e
preparagdo corretos do leite materno, alimentacdo com
copinhos, técnicas para manter o fornecimento de leite

materno, relactacdo e amas de leite.

« Garantir que o leite humano de doadora esteja disponivel para
bebés que precisarem através de bancos de leite humano ou

outras iniciativas comunitarias.

A Campanha de Defesa da Alimentagao Saudavel

A Alimentagdo Saudavel é uma campanha para proteger, promover e apoiar a
amamentacdo e proteger os pais contra a pressdes comerciais € enganosas
das empresas de formula infantil. Inclui apoio comunitario ao aleitamento
materno exclusivo por seis meses e adicdo de alimentos complementares
apropriados para bebés mais velhos. As familias devem poder fazer decisdes
sobre a alimentacdo livres de pressdes comerciais: para bebés, lactentes e
criancas pequenas. A continuidade da amamentacdo precisa de apoio

enquanto a familia o deseje. Os alimentos preparados em casa devem ser
minimamente processados e mais baratos. Agricultura local sustentével fornece
alimentos que séo biodiversos, confiaveis e culturalmente apropriados. O apoio
da comunidade pode ser prejudicado através da comercializagdo e promocao
de alimentos ultraprocessados. A campanha pela Alimentacdo Saudavel inclui a
pegada de carbono (PCP) para avaliar o impacto climatico da producdo e
consumo e também a pegada ecoldgica para avaliar o impacto ambiental.



UMA SOLUCAO
SUSTENTAVEL PARA
O PLANETA E SEU POV

Concluindo, garantir a satde do planeta é uma tarefa urgente para
todos noés. Muita advocacy é necessaria para acelerar a conquista
dos ODS 2015-2030, as metas do Acordo de Paris e os objetivos de
amamentacdo da Assembleia Mundial da Satide 2025. Padrdes de
producdo e consumo sustentaveis protegerdo nossos recursos
naturais, nosso meio ambiente e ajudarado a mitigar as mudangas
climaticas. A amamentacdo contribui positivamente para a satde
do planeta de varias maneiras - é uma pratica sustentavel,
ecoldgica e boa para saide humana. O cenario global atual com
progresso lento na melhoria das taxas de amamentacdo, uma
industria crescente de BMS e frequentes emergéncias, como a
atual virose, sdo uma preocupacao real. Estratégias para proteger,
promover e apoiar a amamentacdao sdo bem conhecidas e
precisam ser implementadas e monitoradas. Aconselhamento
sobre amamentacdo é conhecido por ser eficaz e deve ser
oferecido como uma acdo primordial de apoio a todas as familias
que amamentam. A Campanha da Cadeia de Calor de Apoio a
Amamentacdo da WABA coloca a diade de amamentagdo no

centro e segue a linha do tempo dos primeiros 1000 dias. Ela adota
uma abordagem de salde publica e se esforca para conectar
diferentes partes interligadas, coordenando esforcos para
fornecer um atendimento continuo, mensagens consistentes e
sistemas de referéncia, ndo deixando ninguém para tras. Uma
corrente de calor de apoio cria um ambiente favoravel que da
condigdes a todas as mulheres a amamentar de maneira ideal.
Juntos nés podemos alcancar uma situacdo ganha-ganha - ganha
ahumanidade e ganha o planeta.

"Precisamos ver a sociedade como um todo como responsavel que deve dar conta das baixas taxas de amamentacao,
sendo este um de varios indicadores que demonstram se estamos orientados para a melhora da satde do planeta assim
como para a saide dos seres humanos."
Dr. Nigel Rollins, 2020
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