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A chegada do meu

:rmdozinho(q) prematuro(a)




Historias de Amor e Fraternidade

por: Teresa Cristina Brito Ruas, méae de 2
prematuros e Dra em Ciéncias da Salide;
Heloisa G. R. Gardon Gagliardo,

Dra em Ciéncias Biomédicas;

Maria de Fatima de Campos Fran¢ozo, Draem
_ Saude Mental; Bernadete Balanin Almeida Mello,

. Draem Ciéncias Biomédicas; Marcia de Freitas,

‘3* Dra em Neonatologia e Pediatria e .
Raquel Costa Albuquerque, Draem Saude &7
& N Materno Infantil.
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Historia 1.
Esperando a chegada do irméo(a).

Mamae: Filho(a), n6s vamos esperar juntos a
chegada do seuirméozinho(a). Porumtempo,
amamae ficara de repouso, as vezes em casa
mesmo ou na maternidade/hospital, para que
0 seu irmaozinho(a) cresca bas-

tante e brinque muito com
vocé depois que ele (a) nas-

cer. Sabemos que sente f
: { 7 /(s

falta da mamée e dos
Nnossos momentos jun-
tos. Fique tranquilo(a), o i
papai estard sempre por Sl
perto. Estamos felizes,
pois logo vocé terd um
amigo(a) aqui em
casa para brin-

car muito.

ISBN: 978-65-00-06879-5
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Instrucdes: Pedir a crianga que indique/cir-
cule em qual situag@o a mée se encontra. De
O Em casa acordo com a resposta, explique como ela

participaréa da relacdo com a mae.

Mamae: Juntos, vamos ler historias, as-
sistir desenhos, jogar quebra-cabeca...
Sempre que quiser, vocé pode ficar aqui
bem pertinho da mamée, mesmo que eu
ndo possa te carregar ou te colocar em
meu colo. Poderemos até tirar umas so-
necas juntos, um do lado do outro.

O Na maternidade / hospital

Mamae: Sempre que tiver umtem- -
pinho, vocé podera visitar a maméae

para matar a saudade e me contar Z

tudo o que esta fazendo em casa. , ’

11 I
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Papai: Se avovd e ovovd, outio(a), primo
(a) estiverem com vocé em casa, é por-
qgue eles te amam muito. Com certeza
vocé vai brincar muito com eles!

Papai: Filho (a), é possivel que
0 seu irmaozinho (a) chegue
antes do tempo. Se isso acon-
tecer, ele ficara na maternidade
um pouco mais, para ficar forte
e brincar com a gente. Ai vamos
comecar uma nova histéria de
nossa familia.
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Historia 2:
A chegada do irm&o(a).

Papai: O seu irmaozinho(a) nas-
ceu! Ele deveria ter ficado mais
tempo na barriga da maméae e nas-
cer naquele més que papai e ma-
méae te falaram. Ele nasceu muito
pequenino(a) e por um tempo fi-
cara na maternidade para crescer,
engordar e ficar forte. Depois dis-
so, ele pode ir para a nossa casa.

—

Crianca: Papai, se 0 meu irmaozinho
(a) ndo vai para a nossa casa, onde ele
vai ficar?

Mamae: O seu irméozinho (a) fica-
ra na maternidade por um tempo em
um lugar que se chama UTI Neonatal
(Unidade de Terapia Intensiva), onde
tem varios outros bebés que também
precisam crescer, engordar, sarar e fi-
carem bem para irem a casa deles e
brincarem com os seus irmaos mais
velhos, assim comovocé.

Mamae: Na UTI Neonatal, os bebés fi-
cam em um “bercinho” muito especial
e bem quentinho, chamado incubado-
ra. Assim, seuirméozinho(a) ndo sen-
te frio e pode até ficar s6 de fraldinha.

ISBN: 978-65-00-06879-5
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Eutenho
anos a mais que
meuirmao (a)!!!!

Eu nasci no dia

/ /
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Instrucao: a crianga deve encontrar os 5 erros}

na imagem, o que ndo deveria estar nela.

Crianca: Eu gostaria muito de ver como é meu irmaozinho(a).

Papai: Vocé vai visitar e conhecer seu irmaozinho(a). Isso pode de-
morar um pouco porque ele(a) € muito pequenino e precisa ficar for-
te. Vocé pode fazer um desenho bem bonito e colorido para dar de
presente para ele(a). No dia da visita, podemos coloca-lo no bercinho
para que ele(a) saiba que foi vocé mesmo quem o fez. A mamae tem
certeza de que ele (a) vai adorar.

-Como ele(a) chegou antes do
tempo, ainda ndo sabe mamar.
Porisso, ele (a) toma o leite e um
sorinho com “vitaminas” com
aquele canudinho (sonda naso-
gatrica). para ficar bem forte.

ISBN: 978-65-00-06879-5
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Historia 3:
O dia da visita do irméo (&) mais velho chegou

Crianca: Mamde, o que ele tem no nariz? E ‘
@ um machucado? @

Mamae: Lembra que te falamos que ele(a)

ndo sabe mamar porque era muito peque-

nino(a)? Entdo, ele(a) também precisa de

ajuda para respirar melhor. Isso que tem no

rostinhodele(a) é paraele(a) respirarmelhor. /

\/

T—

Instrucao: pedir para a crianga
colorir a opgdo em que o irméo
a se encontra.
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Crianca: Mamé&e, por que eu ndo posso colocar a méo no meu irmé&ozinho e brincar
com ele?

Mamae: Ele precisa ficar no bercinho que néo o deixa sentir frio para crescer e ficar
forte. Ele(a) dorme a maior parte do tempo e seus olhinhos ficam quase sempre
fechados. Vocé pode dizer que é seuirmao(a) e que o(a) amamuito. Ele(a) vai gostar
de ouvirisso.

Crianca: Ninguém pode encostar nele?

Mamae: Os médicos, enfermeiros e terapeutas podem sempre que necessario. A
mamée e o papai também podem as vezes, parafazer um carinho nele(a). E preciso
lavar bem as méaos com agua e sabao e depois passar alcool gel para evitar que o
seu irmaozinho fique doente.

ISBN: 978-65-00-06879-5
‘ Livro Colorir AbbVie_versao2.indd 12 @ 28/07/20 16:55 ‘ .



Ld

- @

EEERS | | | ] ® H | | HEET

Papai: Sempre que seu irmdozinho(a)
esta bem, ele pode ficar no colo da
mamae ou do papai, bem coladinho(a)
e quentinho(a) em nosso colo. Assim,
ele consegue até escutar 0 nosso co-
racdo batendo, sentir o nosso cheiro e
saber o quanto é amado.

Terapeuta: Vocé sabia que quando o
bebé fica no colo dos papais, dizemos
que ele estid como um canguruzinho?
Os cangurus carregam os seus filho-
tes para protegé-los e deixa-los quen-
tinhos. N6s podemos fazer omesmo.

Instrucdo: marcar coma crianga aopgao 1 ou
2 e pedir para ela escrever o seu préprio nome.

O Crianca: Mamae, eu também ja fui um canguruzinho?

Mamae: Sim, filho (a), e vocé também jaficou nesse “bercinho”. Assim
como o seu irmao, vocé também nasceu antes do tempo, prematuro.

Crianca: Eu ja fiquei aqui. Agora é a vez do meu irméo (8).

O Crianca: Mamae, eu também ja fui um canguruzinho?

Mamae: Alguns bebés néo precisam na UTIN, mas o colo da ma-
mae e do papai também os ajudam a crescerem e ficarem fortes.

Crianca: Eu néo fiquei aqui, mas, também fiquei no colo da ma-
mae e do papai.

meu nome é

ISBN: 978-65-00-06879-5
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Papai: Sempre que vocé quiser ver o seu irmaozinho(a), ou, quando sentir
saudade, fala para o papai ou a mamae que tentaremos marcar uma visita
especial para vocé. Uma pessoa especial -psicologo/terapeuta/enfermei-
ro- te acompanhara e dira tudo o que vocé quiser saber sobre o bebé. E o
papai e a mamae também estardo com vocé.

Mamae: Agora vamos colar o desenho que vocé fez para o seuirmaozi-
nho(a) no bercinho e dizer que estamos esperando muito ele chegar em
casa para ficarmos todos juntos? Até isso acontecer, os papais ficardo um
tempo com vocé em casa e um outro tempo com o seu irmaozinho(a) aqui
na maternidade.
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